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Vols Fer Voluntariat?
ACTIVA'T!!



La Federacio Catalana de Voluntariat Social

* FUNDADA el mes de novembre de I'any 1989

e 4 SEUS TERRITORIALS de |la FCVS — Barcelona, Tarragona, Lleida
i Girona

* ENTITATS MEMBRES: Prop de 340 entitats membres en tot el
territori catala

La nostra tasca

 Foment, promocio i reconeixement del voluntariat social
* Treballar en xarxa i oferir serveis, comptant amb la participacio de les
entitats i sumant sinergies amb totes elles

* Projectes d’APS, formacid a persones voluntaries,
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QUE ES EL VOLUNTARIAT SOCIAL? QUE ENS POT APORTAR?

Qualitat de vida Benestar i Diversid
Participacio Motivacio
Coneixement Nous aprenantatges
Treball en Equip Cooperacio
Gratuitat Altruisme
Intercanvi Enriquiment mutu
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COMPETENCIES que adquirim al fer VOLUNTARIAT

0 Analitzar i resoldre problemes

Capacitat per liderar iniciatives

Comunicacio interpersonal

Flexibilitat i innovacio

Vol+ es un programa que certifica
les competéencies que les persones
adquireixen al realitzar voluntariat

Iniciativa i autonomia

Organitzacio i planificacid

Treball en equip
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https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/
https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/

ACCIO VOLUNTARIA

“Accio duta a terme per una persona que, lliurement i solidariament, per voluntat
propia i sense compensacio economica, decideix dedicar part del seu temps a
exercir, de manera compartida amb altres persones, un compromis de
transformaciéo de la societat, en el marc d'una activitat associativa, en un
programa especific de voluntariat d’'una entitat sense anim de lucre i en benefici

de tercers.”

[Art.3 Apartat c. Llei 25/2015, del 30 de juliol, del Voluntariat i foment de 'associacionisme]
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Drets | Deures

Disposar del suport de I’entitat per a
dur a terme l'activitat (asseguranca,
material, suport emocional...)

Realitzar una formacio especifica

Tenir una acreditacio

Participar en I’elaboracid, execucio i
avaluacid de les activitats

6 Inicacio al Voluntariat

Col-laborar amb l'entitat per assolir els
objectius proposats

Complir amb els compromisos
adquirits

Respectar la normativa de
funcionament de l'entitat

Mantenir la confidencialitat en relacio
a la persona beneficiaria.
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VIDEQO HISTORIA DEL
VOLUNTARIAT
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https://voluntaris.cat/video/troba-el-teu-lloc-i-participa-per-transformarfcvs/
https://voluntaris.cat/video/troba-el-teu-lloc-i-participa-per-transformarfcvs/

El Voluntariat s’organitza
en 5 ambits d’actuacio

e a8

| Ambiental Comunitari
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El Voluntariat Social

Centra la seva activitat a PROMOURE el BENESTAR de les
PERSONES i contribueix a la millora de la seva QUALITAT DE

VIDA tant en aspectes fisics com psiquics o socioafectius.
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Que he de tenir en compte?

. Motivacions i inquietuds: Perque vull ser voluntaria?

. Dedicacio i temps: Ser voluntaria sera una experiencia estressant?

. Estabilitat i compromis: Es ara el millor moment?

. Ambit d’actuacié: Quines sén les meves habilitats?

. Coneixer les entitats: Catalunya té centenars d’entitats, amb quina
m’identifico?

. Contactar amb les entitats
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Quins tipus de voluntariat puc
fer?

v" Accio directa

v’ Suport puntual

v Tasques de gestio i/o administracié
v Formacié

v’ Captacio de fons
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Per a qui faig ?
Voluntariat 7




Persones grans CI, dp

amics )
gentaran  JUSTICIA 1 PAU

Persones amb addiccions

Persones privades de llibertat PROJECTE I:IOME

ONG per a les addiccions

Casal
Persones afectades per una malaltia i les seves families (salut) fneflznts

Persones amb discapacitat fisica, psiquica o sensorial

Infants i joves en situacio de risc

7\
Dones en situacio de risc Fundacio

aspasim

atencio a la discapacitat psiquica

Persones migrades i/o refugiades - o
S<IABD

Persones en situacié de pobresa i/o exclusié social ~
CCAR

d'Accio
pel Refugi

Cooperacido amb altres paisos
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PERSONES GRANS
- Suport emocional social
- Acompanyaments, lleure (musica,

teatre...)

PERSONES IMMIGRADES 1/0
REFUGIADES

- Suport per la integracio al pais d’'acollida

- Recolzament davant preguntes, nous
aprenentatges, nous nexes, idiomes

- Facilitar la immersid6 a la societat

d'acollida
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http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.xarxanet.org/agenda/les-politiques-d-immigracio-de-la-generalitat&ei=4DKAVPmZM8S0ggTi-YKgDw&bvm=bv.80642063,d.eXY&psig=AFQjCNH5jD25GXeiTkPx4OE3dQ2myfDdmQ&ust=1417774161382592

PERSONES AMB DISCAPACITAT FiSICA, PSIQUICA |
SENSORIAL

- Acompanyament en el projecte vital

- Activitats segons edats, caracteristiques i gustos

personals

- Afavorir inclusio social, fomentant la seva

participacié en activitats en entorns normalitzats

PERSONES PRIVADES DE LLIBERTAT
- Afavorir integracié social
- Activitats formatives, ludiques, esportives i
sociolaborals

- Informar sobre habits saludables preventius
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PERSONES EN SITUACIO DE POBRESA I/0
EXCLUSIO SOCIAL
- Suport per millorar la qualitat de vida
- Sensibilitzacié ciutadana

- Intervencid i seguiment a persones sense

sostre

INFANTS | JOVES EN SITUACIO DE RISC
- Espais d'intervencio en lleure, educacio,
salut, esports
- Vetllar pel compliments dels Drets dels nens,
nenes, adolescents i joves.
- Visibilitzar situacions de vulnerabilitat dels
Drets

VOLUNTARIZS,;;




PERSONES AFECTADES PER UNA MALALTIA |
LES SEVES FAMILIES

- Atencio integral durant la malaltia

- Activitats de lleure, tallers de manualitats,

esports, lectura, musica, teatre

- Campanyes de Sensibilitzacio

ECONOMIA SOCIAL | SOLIDARIA

- Activitats de sensibilitzacié entorn el
comerc¢ just i l'economia circular

- Suport en les tasques de l'entitat

(Atencio al public, venta de productes)

- Campanyes solidaries
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Com puc fer voluntariat des de I’aula?

m

aprenentatgeservel

g
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Accio de Aprenentatge

voluntariat Servei
J 4 N J 4 ™
/" 1objectiu \} servei a la /~ 2objectius % __| serveia la
\. prioritari comunitat \\. prioritaris ¢ comunitat
\ﬁh----”’ ~~""--lll---"-”
\, A \ v

S’assemblen, pero
no son el mateix

aprenentatges
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Una experiencia de voluntariat
amb
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https://www.google.com/search?q=aspasim+mirades&rlz=1C1GCEU_esES936ES936&oq=aspasim+mirades&aqs=chrome.0.69i59j69i60j69i61.3293j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:23624351,vid:U9GT391Dmko
https://www.google.com/search?q=aspasim+mirades&rlz=1C1GCEU_esES936ES936&oq=aspasim+mirades&aqs=chrome.0.69i59j69i60j69i61.3293j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:23624351,vid:U9GT391Dmko

Borsa de
Voluntariat
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https://www.voluntariatenunclic.cat/

Entitats Socials Borsa de Voluntariat

c |® Mo segur | www.voluntariatenunclic.cat Yo |

V0|untaﬂﬁt Inicia sessio @ Vols publicar ofertes de voluntariat?

W oluntaris

Borsa de Voluntariat ENLLAGOS D'INTERES

Vols fer voluntariat a una entitat social? Tens menys de 18 anys? La teva empresa promou el voluntariat? 0 @ 0

Entra a Voluntariat en un clic i troba l'oferta que més s’adequa al que estas buscant. Llei del Voluntariat Formacio Assegurances

... iy

Bo&sﬁé&grﬂ Modewelﬁtgrnstzacm Mirades
Veure totes les ofertes de voluntariat
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http://voluntaris.cat/
http://borsa.voluntaris.cat/
http://borsa.voluntaris.cat/

Ets un
GRUP
de jovesi
adolescents

Publicar oferta voluntariat

Veure ofertes voluntariat entitats

VOLUNTARI:S
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https://www.voluntariatenunclic.cat/joves-demandes

V VOIU nta r lat Inicia sessio @ Vols publicar ofertes de voluntariat?

en un clic
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25 | Inicaci¢ al Voluntariat

FUNDACIO PARE MANEL

AMBIT

Infancia, Joventut i Familia, Persones immigrades i/o refugiades, Pobresa i
exclusio social, Voluntaris.cat

DESCRIPCIO

Espai adrecat a nens i nenes entre els 4i els 6 anys on s'ofereix un espai de joc
tutoritzat amb activitats i materials que estimulin les ganes d'aprendre dels
nens. Es parteix de la necessitat dels infants de jugar, a la vegada que se'ls
acompanya en el procés d'adquisicio de la lectura d'una forma lddica i
engrescadora.

REQUERIMENTS

DEDICACIO
Accio directa

DISPONIBILITAT
Tardes

LLOCON ES FAELVOLUNTARIAT

Carrer Jaume pinent
Barcelona
Barcelona

MENORS
S'accepten joves de 16 a 18 anys.

CONTACTE ENTITAT

Via Favencia, 244 - 250, planta local
932761766
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Ets un
GRUP
de jovesi
adolescents

Publicar oferta voluntariat

Veure ofertes voluntariat entitats

VOLUNTARI:S
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https://www.voluntariatenunclic.cat/joves/oferta/nova

AUTORITZACIONS * Si ets menor de 18 necessites una autoritzacio
SI ETS MENOR d’un tutor legal
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Experiencies de voluntariat
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https://www.sjd-lleida.org/ca/solidaritat/voluntariat
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MOLTES GRACIES!

e Barcelona e @Girona

Nuria Monsalve: Elena Garcia

barcelona@voluntaris.cat girona@voluntaris.cat

Marina Lopez:
promocio.comunitaria@voluntaris.cat

e Lleida * Tarragona

Imma Camino Laura Justicia

lleida@voluntaris.cat tarragona@voluntaris.cat

Av. de les Drassanes 3, 3r. 08001 Barcelona barcelona@voluntaris.cat

0000



mailto:barcelona@voluntaris.ca
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