
Vols Fer Voluntariat?

ACTIVA’T!!



• FUNDADA el mes de novembre de l’any 1989

• ENTITATS MEMBRES: Prop de 340 entitats membres en tot el 

territori català

La nostra tasca

• Foment, promoció i reconeixement del voluntariat social

• Treballar en xarxa i oferir serveis, comptant amb la participació de les 

entitats i sumant sinèrgies amb totes elles 

• Projectes d’APS, formació a persones voluntàries, 

• 4 SEUS TERRITORIALS de la FCVS – Barcelona, Tarragona, Lleida 
i Girona

La Federació Catalana de Voluntariat Social
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QUÈ ÉS EL VOLUNTARIAT SOCIAL?

Qualitat de vida

Participació

Coneixement

Treball en Equip

Gratuïtat 

Intercanvi

QUÈ ENS POT APORTAR?

Benestar i Diversió

Motivació

Nous aprenantatges

Cooperació

Altruisme

Enriquiment mútu



COMPETÈNCIES que adquirim al fer VOLUNTARIAT

Analitzar i resoldre problemes

Capacitat per liderar iniciatives

Comunicació interpersonal

Flexibilitat i innovació

Iniciativa i autonomia

Organització i planificació

Treball en equip

Vol+ es un programa que certifica 
les competències que les persones 
adquireixen al realitzar voluntariat
https://plataformavoluntariado.or
g/vol-plus/

https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/
https://plataformavoluntariado.org/vol-plus/
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ACCIÓ VOLUNTÀRIA

“Acció duta a terme per una persona que, lliurement i solidàriament, per voluntat

pròpia i sense compensació econòmica, decideix dedicar part del seu temps a

exercir, de manera compartida amb altres persones, un compromís de

transformació de la societat, en el marc d’una activitat associativa, en un

programa específic de voluntariat d’una entitat sense ànim de lucre i en benefici

de tercers.”

[Art.3 Apartat c. Llei 25/2015, del 30 de juliol, del Voluntariat i foment de l’associacionisme]
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Drets i Deures
DRETS DEURES

Disposar del suport de l’entitat per a 
dur a terme l’activitat (assegurança, 
material, suport emocional...)

Col·laborar amb l’entitat per assolir els 
objectius proposats

Realitzar una formació específica
Complir amb els compromisos
adquirits

Tenir una acreditació
Respectar la normativa de 
funcionament de l’entitat

Participar en l’elaboració, execució i 
avaluació de les activitats

Mantenir la confidencialitat en relació 
a la persona beneficiària.



VIDEO HISTÒRIA DEL 
VOLUNTARIAT

https://voluntaris.cat/video/troba-el-teu-lloc-i-participa-per-transformarfcvs/
https://voluntaris.cat/video/troba-el-teu-lloc-i-participa-per-transformarfcvs/
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Internacional Cultural

El Voluntariat s’organitza
en 5 àmbits d’actuació

Ambiental Comunitari

Social
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Centra la seva activitat a PROMOURE el BENESTAR de les

PERSONES i contribueix a la millora de la seva QUALITAT DE

VIDA tant en aspectes físics com psíquics o socioafectius.

El Voluntariat Social
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Què he de tenir en compte?

1. Motivacions i inquietuds: Perquè vull ser voluntària?

2. Dedicació i temps: Ser voluntària serà una experiència estressant?

3. Estabilitat i compromís: És ara el millor moment?

4. Àmbit d’actuació: Quines són les meves habilitats?

5. Conèixer les entitats: Catalunya té centenars d’entitats, amb quina 

m’identifico?

6. Contactar amb les entitats
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Quins tipus de voluntariat puc 
fer?

✓ Acció directa

✓ Suport puntual

✓ Tasques de gestió i/o administració

✓ Formació

✓ Captació de fons 



Per a qui faig 

Voluntariat
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• Persones grans

• Persones amb addiccions

• Persones privades de llibertat 

• Persones afectades per una malaltia i les seves famílies (salut)

• Persones amb discapacitat física, psíquica o sensorial

• Infants i joves en situació de risc

• Dones en situació de risc

• Cooperació amb altres països 

• Persones migrades i/o refugiades 

• Persones en situació de pobresa i/o exclusió social



PERSONES GRANS

- Suport emocional social

- Acompanyaments, lleure (música, 

teatre…)    

PERSONES IMMIGRADES I/O 

REFUGIADES

- Suport per la integració al país d’acollida

- Recolzament davant preguntes, nous

aprenentatges, nous nexes, idiomes

- Facilitar la immersió a la societat

d’acollida

http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.xarxanet.org/agenda/les-politiques-d-immigracio-de-la-generalitat&ei=4DKAVPmZM8S0ggTi-YKgDw&bvm=bv.80642063,d.eXY&psig=AFQjCNH5jD25GXeiTkPx4OE3dQ2myfDdmQ&ust=1417774161382592


PERSONES AMB DISCAPACITAT FÍSICA, PSÍQUICA I 

SENSORIAL

- Acompanyament en el projecte vital

- Activitats segons edats, característiques i gustos 

personals

- Afavorir inclusió social, fomentant la seva 

participació en activitats en entorns normalitzats

PERSONES PRIVADES DE LLIBERTAT

- Afavorir integració social 

- Activitats formatives, lúdiques, esportives i 

sociolaborals

- Informar sobre hàbits saludables preventius   



PERSONES  EN SITUACIÓ DE POBRESA I/O 

EXCLUSIÓ SOCIAL

- Suport per millorar la qualitat de vida

- Sensibilització ciutadana

- Intervenció i seguiment a persones sense 

sostre

INFANTS I JOVES EN SITUACIÓ DE RISC

- Espais d’intervenció en lleure, educació, 

salut, esports

- Vetllar pel compliments dels Drets dels nens, 

nenes, adolescents i joves.

- Visibilitzar situacions de vulnerabilitat dels 

Drets



PERSONES AFECTADES PER UNA MALALTIA I 

LES SEVES FAMÍLIES

- Atenció integral durant la malaltia

- Activitats de lleure, tallers de manualitats, 

esports, lectura, música, teatre

- Campanyes de Sensibilització

ECONOMIA SOCIAL I SOLIDÀRIA

- Activitats de sensibilització entorn el 

comerç just i l'economia circular

- Suport en les tasques de l’entitat 

(Atenció al públic, venta de productes)

- Campanyes solidàries 



Com puc fer voluntariat des de l’aula?





Una experiència de voluntariat
amb
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VÍDEO PROJECTE MIRADES -
ESCOLA EMAV

https://www.google.com/search?q=aspasim+mirades&rlz=1C1GCEU_esES936ES936&oq=aspasim+mirades&aqs=chrome.0.69i59j69i60j69i61.3293j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:23624351,vid:U9GT391Dmko
https://www.google.com/search?q=aspasim+mirades&rlz=1C1GCEU_esES936ES936&oq=aspasim+mirades&aqs=chrome.0.69i59j69i60j69i61.3293j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:23624351,vid:U9GT391Dmko


Borsa de 
Voluntariat

Com faig voluntariat?
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https://www.voluntariatenunclic.cat/


Entitats Socials Borsa de Voluntariat
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http://voluntaris.cat/
http://borsa.voluntaris.cat/
http://borsa.voluntaris.cat/


• Enllaç directe per veure ofertes de voluntariat jove

https://www.voluntariatenunclic.cat/joves-demandes
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• Enllaç directe per veure ofertes de voluntariat jove

https://www.voluntariatenunclic.cat/joves/oferta/nova


AUTORITZACIONS 
SI ETS MENOR 

• Si ets menor de 18 necessites una autorització 
d’un tutor legal
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Experiències de voluntariat
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VÍDEO VOLUNTARIAT JOVE

https://www.sjd-lleida.org/ca/solidaritat/voluntariat


C/ d’en Grassot 3, 2n,  08025 Barcelona  ·  93 314 19 00  ·  barcelona@voluntaris.cat ·  www.voluntaris.cat

• Barcelona

Núria Monsalve:

barcelona@voluntaris.cat

Marina López: 

promocio.comunitaria@voluntaris.cat

• Tarragona

Laura Justícia

tarragona@voluntaris.cat

• Lleida

Imma Camino

lleida@voluntaris.cat

• Girona

Elena García 

girona@voluntaris.cat

MOLTES GRÀCIES!

Av. de les Drassanes 3, 3r. 08001 Barcelona barcelona@voluntaris.cat

mailto:barcelona@voluntaris.ca
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