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https://www.voluntariatenunclic.cat/

Ordre del dia

Sessio | Nous voluntariats amb xarxa: Cultura i transformacio social

Les sessions de nous voluntariats amb xarxa tenen l'objectiu de promoure el
coneixement i intercanvi amb nous ambits i entitats del mén cultural, veinal,
es?ortlu,_ que ens ajudin a enriquir, enfocar els prO{ectes de les entitats de
voluntariat social per abordar els reptes socials actuals, ampliar la nostra base
relacional i impacte comunitari.

Erese?tacié de la sessié A carrec d’Enric Canaves, coordinador de la FCVS a
arcelona

La cultura com a element de comunitat i transformacio6 social. Presentacio
de projectesi entitats.

Apropa Cultura-Projecte Voluntariat Social d’Apropa i FCVS a carrec de Montse
Tarridas, tecnica de Fem Xarxa d’Apropa Cultura

Presentacio Federacié d’Ateneus de Catalunya a carrec d’Alfons Tifiena, Area
get Clonelxement i d'Estrategia Corporativa de la Federacié d'Ateneus de
atalunya.

Xamfra. Musica, escenai inclusio social a carrec d’Esther Bonal, directora

Espai de preguntes i debat
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1- FEM ACCESSIBLE LA CULTURA ALS COL-LECTIUS MES VULNERABLES

« L' accés ala cultura és un dret, dignifica a la persona i normalitza la seva inclusio a la societat

« Mésde 2.000 centres socials ja tenen accés a aquesta oferta cultural de primer nivel, sense barreres.

Col-lectius Apropa:
Persones amb alguna discapacitat
Persones amb trastorns de salut mental
Persones grans amb alguna dependéncia

Persones amb privacié de llibertat
Persones immigrades
Infants i adolescents vulnerables
Persones en rehabilitaciéo d addiccions
Dones (violencia de génere o risc d"exclusio)
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Persones de col-lectius Apropa cultura

’ Centre o servei que
o les atén, que esta

registrat a Apropa
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Diversos centres poden formar part de la mateixa entitat, pero qui gestiona les sortides és el centre

Activitat cultural
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BENEFICIS DE LA CULTURA
1- Gaudir
2- Inclusio
3- Relacions | autonomia

4- Treball emocional i terapeutic
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FRENS PER ACCEDIR A LA CULTURA

1- Manca de temps i personal
2- La cultura és cara
3- “La cultura és pels entesos”

4- Cultura i lleure
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APROPA US AJUDA. COM?

1- Entrades entre 0 i 3€
2- Espais | personal preparats en accessibilitat
3- Facilitem escollir i organitzar les activitats

4- Formacio en art de persones de les entitats
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COM FUNCIONA APROPA? cultura ajaincusi

Inscripcié ~» Centre i Administrador/a Altres autoritzats/es
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. EISISSSEIN BARCELONA : CATALA Jm REGISTRA'T & INICIAR SESSIO

cultura

apropa cultura v programacio v formacio v entitats socials v promotors culturals v contacte

Programacié / Cercador d'activitats

Cercador d'activitats

CERCA LLIURE

Convocatoria Tardor-
Hivern 2023 Provincia/Localitat Dates/horaris v Accessibilitat v O\

PLANIFICAR — o,

e

Mostrant 723 resultats &

3

Preferéncies PODRIES FILTRAR PER: 8
EQUIPAMENT & [ A la teva localitat (482) ] [ A la teva provincia (482) ]

TIPUS D'ACTIVITAT v

DISCIPLINA ARTISTICA Vv
Ordenar per. DATA MES PROPERA & G Compartir o Exportar @ Imprimir
TIPUS DE PUBLIC v
RECOMANACIONS v ‘ . |
Musica Pop
FESTIVAL / CICLE v
ROMBO + ANGELADORRRM + DJ
Novetats (170) Katmandu

7/9/2023 |3 h

En streaminag (2)



apropa
aptre
cultura

SI UN DELS PRINCIPALS FRENS ES LA MANCA DE
PERSONES | TEMPS...

Que tal si plantegem el voluntariat social cultural?

Una figura que uneix I' aficio per la cultura i el compromis
social 1 que pot aportar temps | coneixements per integrar
meés i millor la cultura dins la vostra entitat
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PERSONES AMB INTERESSOS

ENTITATS SOCIALS
CULTURALS
Manca de temps i de coneixements
en temes culturals Inquitud per contribuir/accié social

Borsa de voluntariat
Procés d'acompanyament

VOLUNTARI:S 4t o
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Accés a les activitats
Recursos formatius
Comunicacio per captacioé

O

Amics del Liceu, BBDD Auditori,
TNC, Museus, ...
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FUNCIONS DEL/A VOLUNTARI/A CULTURAL

Potenciar l'activitat cultural dins I’entitat dins el marc del programa Apropa.

Les funcions concretes les definireu cada entitat. En proposem algunes:

Coneixer els diferents perfils i necessitats dins I'entitat i fer propostes de sortides culturals
Donar suport a I’hora de plantejar activitats culturals

Planificar les sortides

Donar suport per sol-licitar i gestionar les entrades

Ajudar a organitzar la sortida, coordinar diferents grups o serveis...

Preparar la sortida des del punt de vista cultural i comentar-la després

Treball posterior a la sortida (debat, compartir experiéncia,...)

AN NI N N N W NN

Acompanyar a les sortides segons s’acordi



PROVA PILOT

Entitats

Inici/final

Materials especifics

Pros

Cons

Oportunitat

Necessitats detectades

Acidh, Aspasim, Pere Claver, SMC, Fund
Comtal, BCN Actua

Maig 2024/Marc¢ 2025

Pagina Benvinguda Apropa amb recursos i
tutorials

Un nou perfil de voluntariat, integrar més
activitat culturals

Nou projecte que requereix cert temps,
dificultat compromis llarg

Persones retirades

Concretar les funcions, Guia per fer
acompanyament a les sortides



\l Borsa de voluntariat - Voluntaris.cat
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Apropa Cultura

Persones amb addiccions
Persones amb discapacitat fisica
Persones amb discapacitat intel-lectual
Persones amb discapacitat sensorial
Persones amb malaltia i les seves families
Persones grans

Persones immigrades i/o refugiades
Persones privades de llibertat

Pobresa i exclusié social

Salut mental

Voluntariat internacional

Voluntaris.cat

Apropa Cultura

Dedicacio

Accid directa
Acci6 formativa
Campanyes de recaptacié fons

Campanyes i sensibilitzacié al carrer

°% Borsa de Voluntariat Social - Federacié Catalana de Voluntariat Social

Buscar...

VOLUNTARIAT SOCIO-

CULTURAL APROPA-
ASPASIM

Aspasim

Infancia, Joventut i Familia, P...

o

Barcelona

Entitats | Publica ofertes de voluntariat

VOLUNTARIAT APROPA
CULTURA

Federaci6 Salut Mental
Catalunya

Salut mental, Apropa Cultura

©

Barcelona
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PODER O
REVOLTA

Vols ser voluntari i contribuir a fer que més persones gaudeixin de la cultura?

Creus que la cultura és un dret? T'agradaria formar part del nou voluntariat cultural i social
creat per Apropa Cultura i la Federacié Catalana de Voluntariat Social? Dedicant part
del teu temps i coneixements a alguna de les entitats socials que hi participen, les
ajudaras a millorar les seves activitats i potenciar les sortides culturals.

Clica en el seglent botd i ves a “cerca avangada”, marca ambit “Apropa Cultura” i alla

veuras les demandes obertes.

Amb tu, més persones podran gaudir de la cultural
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SOM ATENEUS,
SOM ESSENCIALS

Federacio d’Ateneus ‘M/A\@
de Catalunya @ SiFAC s
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Federacio d'Ateneus de Catalunya. Edicio febrer 2025




1/ Que és un ateneu?

H territori catala agrupa nombroses
tipologies d’entitats culturals que es
van anar fundant des de mitjans del

segle XIXfins I'actualitat.

Entre elles, hi trobem els ateneus,
associacions repartides per tot el
territori, amb diferents
denominacions i ideologies, pero
amb un objectiu comu: la voluntat

de donar resposta a les necessitats

de la societat civil.
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ELS PILARS DELS ATENEUS

LESP
Els i les socies son el
motor que fa
funcionar els ateneus,
la seva base ila
justificacié de la seva

existéncia.

ERSONES

L’ACTIVITAT

Els ateneus ofereixen

un ventall d'activitats
obertes a tothom, que
fomenten la
participacio
ciutadana i la
dinamitzacid cultural

del territori.

1/ Que és un ateneu?

ELSVALORS

La xarxa associativa
promou una
catalanitat
integradora no
excloenties
fonamenta en valors
com la responsabilitat
i la solidaritat,
impulsant el suport
mutu entre persones i

entitats.

ELS ESPAIS

Els ateneus son espais
oberts de trobada per
a l'activitat, el lleure i
la reflexid, amb un
gran patrimoni
arquitectonic, teatres
de gesti6 associativa i

equipaments esportius.
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1/ Que és un ateneu?

ELS VALORS DELS ATENEUS

Els ateneus tenen un impacte social
profund i diversificat en les comunitats on
actuen. La seva influéncia es pot analitzar

en diferents ambits:

Cohesio social i comunitaria

= Els ateneus fomenten I'associacionisme i el treball en xarxa, creant vincles entre persones de diferents edats, origens i
interessos.

= Esdevenen punts de trobada oberts on es generen relacions de proximitat i solidaritat.

Democratitzacio de la cultura

= Fan accessible la cultura a tothom, independentment del nivell economic o formatiu, mitjangant activitats de baix cost o
gratuites.

= Promouen la cultura populariles expressions artistiques locals, evitant I'hnomogeneitzacio cultural.

Formacio i empoderament ciutada
« Proporcionen espais de debat, pensament critic i aprenentatge continu.
» Formen ciutadans actius i compromesos amb el seu entorn, fomentant la participacio en la vida publica.

Inclusio social i diversitat

» Molts ateneus desenvolupen programes dirigits a col-lectius vulnerables (gent gran, persones migrades, joves en risc
d'exclusid).

+ Impulsen iniciatives que promouen la igualtat de génere i la diversitat cultural.

Desenvolupament economic local
» Donen suport a artistes, creadors i petits emprenedors culturals, generant oportunitats laborals.
+ Contribueixen a dinamitzar el comerg i el turisme cultural en els seus barris o0 pobles.
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QUE HI PASSA, DINS UN ATENEU?

PA"!‘"

Federacio d’'Ateneus
de Catalunya




ELS ATENEUS EN DADES
38.000.000€ 11.500  527.000m> 85.000 1.700
anuals activitats anuals  d’equipaments persones membres de
associades a juntes
ateneus directives
735.000
assistents

5.700 130
persones persones
voluntaries remunerades

*Dades extretes de |'Anvari 2023 de
la Federacia d'Ateneus de Catalunya,

Federacio d’'Ateneus
de Catalunya




2/ Que és la Federacio d’Ateneus de
Catalunya?

La Federacio d'Ateneus de Catalunya

(FAC) és una entitat de segon nivell EVOLUCIG DEL NOMBRE D’ENTITATS FEDERADES
gue aglutina més de 200 ateneus, als 2024 EE— ()
quals ofereix el seu suport i 2023 1a 198
assessorament en ambits diversos. 2020 o 175
2015 /\fru\ 173
Al llarg de 40 anys, des de la seva A /\Lm 150
2005 L 119
creacio, la FAC ha evolucionat 000 o) -
d’acord amb les exigéncies iles 1995 - 106
necessitats del teixit associatiu 1990 ) 75
1984 () 50

sociocultural catala.
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IMPACTE
TERRITORIAL

PALLI(RSI SOBIRA

ALTA
IB‘AEURQA

1
3 ALT URGELL
PALLARS
JUSSA

SOLSONES

1
NOGUERA

4
3 BAGES
1 SEGARRA

PLA 3 :
DURGELL o e
1
CONCA DE
BARBERA
ALT
CAMP  gax
PENEDES

2
GARRIGUES

1
PRIORAT 4
BAIX

1 RIBERA CAMP

TERRA  D'EBRE
ALTA

BAIX EBRE

1
MONTSIA

2 2 » 5 s

entitats
al Centre-Litotal

entitats al
Camp de Tarragona-
Terres de I'Ebre

entitats
al Barcelones

entitats
al Baix Llobregat

1
BERGUEDA

16 2%
ALT PENEDES  Baix
8 LLOBREGAT

2
RIPOLLES

1
ALT EMPORDA

6
GARROTXA 1

1
OSONA

MOIANES

VALLES

ORIENTAL
VALLES

OCCIDENTAL

<)/ BARCELONES

entitats
a Girona

PLA DE
L'ESTANY

5 "
GIRONES

5
SELVA

entitats
al Penedes

BAIX |
EMPORDA

La FAC disposa
de set
Delegacions
Temitorials per
facilitar la
connexio i
col-laboracio
entre
associacions de
cada zona,
millorant la
coordinacio i
I'impacte local.

entitats
a Ponent-Alt Pirineu



3/ Com treballa la Federacio d’Ateneus de
Catalunya?

LINIES DE TREBALL
1 2 3 4 5
IMPULS OFERINT ESDEVENINT CREANT PROMOVENT
ANT SERVELS, L'INTERLOCUTOR XARXES LESTUDI I
PROJEC FORMACIO I LEGITIM D'INTERCANVI LA RECERCA
ASSESSORAM .
Tl: al NT E de totsels de sobre la rica
Eeconeixemen en diferents ateneus coneixemen historia de
t i1a difusié de 3mbits de la davant les ti |'associacionism
la tasca dels gestié cultural institucions, experiencies e
S per a les defensant , fomentant catala.
entitats federades. €IS seus la
interessos. col-laborac
i0 entre
entitats.
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4/ Projectes
destacats

Camins d’Ateneus
organitza
caminades per
coneixer barris i
pobles a través del
seu teixit associatiu,
visitant ateneus,
entitats i altres llocs
d’interes.
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4/ Projectes destacats

B | Cultura de proximitat

LLOLL BERTRAN

Entrevistaals LIuisos de Gracia

BLEEI?EGRANES La revista Ateneus és

TEATREIO ¥ A una publicacioé

VAM NEIXER especialitzada en el
PLEGADES» . mon ateneista i
I’'associacionisme
cultural catala, que
conté reportatges,
entrevistes i articles
en profunditat.
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4/ Projectes destacats

La Tamborinada és la
gran festa de les entitats
vinculades a la

o Fundacié La Roda, que
Q = Y s res destaca la feina

, 1 educativa i
dinamitzadora de les
associacions. La FAC
participa activament en
I'organitzacié de
|"activitat.

—

b

|
il
p
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MOLTES GRACIES!

Federacio d’Ateneus
de Catalunya

#SomAteneus #SomEssencials
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Xamfra XAMFRA
MUSICA / ESCENA/ INCLUSIO SOCIAL
Videos i documentacioé compartida per Este Bonal \ /
Grup de Teatre

https://www.youtube.com/watch?v=MPk05saYJek&list=PLKhkz
tCOVXaicEAdsAnS1CG4xBZQRSwvG&index=4

Entrevista https://www.youtube.com/watch?v=tWPl150ut7g

Web de Xamfra

-Article en pdf que estara disponible a la plataforma FCVS
Decidim juntament amb [’acta del Connecta’t.
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https://www.youtube.com/watch?v=MPk05saYJek&list=PLKhkztC0VXaicEAdsAnS1CG4xBZQRSwvG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MPk05saYJek&list=PLKhkztC0VXaicEAdsAnS1CG4xBZQRSwvG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=MPk05saYJek&list=PLKhkztC0VXaicEAdsAnS1CG4xBZQRSwvG&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=tWPl15out7g
https://xamfra.net/
https://decidim.voluntaris.cat/assemblies/fcvs-barcelona
https://decidim.voluntaris.cat/assemblies/fcvs-barcelona

Intervencions

- Vanesa D d’AECC pregunta si voluntaris/aries que ja estan en una entitat es podrien apuntaren el
voluntariat social cultural de I’Apropa.

- Montse T d’Apropa respon que si cap problema.

- Sarade Centre Heura, comenta l’existencia d’ateneus llibertaris que no estan a la Federacié d’ateneus,
alguns al Raval i exposa la seva laboral d’accio social i comunitaria destacada també. Pregunta quina
formacio reben els voluntaris/aries d’Apropa Cultura.

- Alfons T-FAC comenta que si que hi ha molta diversitat en el mon ateneistic i no tots estan federats,
també els coneix.

- Montse T d’Apropa comenta que la formacio als voluntaris social cultural es fa amb els responsables de
voluntariat de 'entitat que l’acull. Des del programa es facilita un manual amb recomanacions que el
voluntari/aria ha de visitar o veure : petits videos, preguntes FAQ per orientar-se i el propi coordinador
també el situa.

- Apropa Culturaila FCVS esta present sempre per a qualsevol aspecte a treballar en aquest sentit amb el
responsable de voluntariat. Aquest any seguirem treballant i de ben segur afegirem novetats i millores
als material elaborats per als responsables de voluntariat i pel voluntariat.

- lgnasi d’Afibrocat suggereix a la FAC-Federacié d’Ateneus de Catalunya si es podria oferir els seus espais
per a realitzar trobades de voluntariat o activitats concretes a un preu mes reduit o especial.

- Alfons T-FAC contesta que es podria valorar per part de ’ateneu i fer la consulta, en aquest cas els del
districte d’Horta a Barcelona ciutat.
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Assistencia

Ricard
Sara
Nil
Ester
Laura
Maite
Kenny
Vanesa
Carla
Maite
Maria Angels
Merce
Quico
Maria Eugenia
Laura
Ignasi
Nuria
Marina
Alicia
Jose
Jordi
Anna
Marta
Lorena
Oriol

Antonio Joaquin

Maite
Marta
Montse
Alfons

Alegre Canosa
Alonso

Barutel Gaspar
Bonal

Bosch Torrijos
Bravo

Carmona Zuiiga
Diego Arias

Dominguez Gonzalez de Eiri: landing@barcelonactua.org

Echegaray
Frechilla Valles
Grironella Lleida
Manyés

Marrero Santana
Marti Brullas
Martinez German
Monsalve
Montoya Bernadas
Morena Gatius
Moreno Cruz
Moreta i Munujos
NOELLE

Romay Yubero
Sanchez Amoroso
Serlavés Martin
Serrano Gonzalez
Serret Cabestany
Soler Pifiol
Tarridas

Tiflena

ralegre@tjussana.cat Torre Jussana
sotsdireccio@centreheura.org Fundacié Centre Obert Heura Gracia
nil.riborquestra@gmail.com Associacio Riborquestra
ester.bonal@xamfra.net Xamfra

l.bosch@ymca.es YMCA

mbravo@fevillavecchia.es Fundacio Enriqueta Villavecchia
kenny.carmona@salutmental.org  Federacié Salut mental Catalunya
vanesa.diego@contraelcancer.es Associacié Contra el Cancer
Barcelonactua

maite.echegaray @astebcn.org ASTE

areasocial@avismon.org Avismon Catalunya
sotsecretaria@conex.cat CONEX, CONEIXEMENT | EXPERIENCIA
gerencia@centreheura.org Fundacio Centre Obert Heura gracia
voluntariado.cat@gmail.com Asociacion Catnova
Imattibrullas@hotmail.com Finestra Oberta
afibrocatvicepresident@gmail.com AFIBROCAT Asociaci6é d'ajuda per la Fibromialgia de Cate
barcelona@voluntaris.cat FCVS
marinamontoya@puntdereferencia.: Associacio Punt de Referéncia
alicia.morena@salutmental.org Federacié Salut Mental Catalunya
activitats@afanoc.org AFANOC

jmoreta@asencat.cat ASENCAT

anoelle.h@gmail.com SMC voluntaria
voluntariat@migrastudium.org Fundacio Migra Studium
Iromina.bcn@aldeasinfantiles.es ~ ALDEES INFANTILS SOS
voluntariat@oncolliga.cat Oncolliga
antonioserrano@aepassociacio.cor Amb Experiencia Propia
voluntariat@fundacionpaliaclinic.col Fundacié Paliaclinic
marta@jubertfigueras.org Fundaci6 Jubert Figueras
femxarxa@apropacultura.cat> Apropa Cultura
projectes@ateneus.cat> Federacio Ateneus de Catalunya
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Propera Reunio
28 de marg
9.30hallh
Sessio Nous Voluntariats amb xarxa:
Voluntariat socio esportiu

Reunio on line
Reserveu ja a ’agenda!
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Unirse%20a%20la%20reunión%20ahora

VOLUNTARI:S,;;

Moltes gracies!

Av Drassanes, 3 08001 Barcelona * 933141900 - barcelona@voluntaris.cat - www.voluntaris.cat

0000
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http://www.voluntaris.cat/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20: SOM ATENEUS, SOM ESSENCIALS
	Diapositiva 21: 1/ Què és un ateneu?
	Diapositiva 22: 1/ Què és un ateneu?
	Diapositiva 23: 1/ Què és un ateneu?
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25: 1/ Què és un ateneu?
	Diapositiva 26: 2/ Què és la Federació d’Ateneus de Catalunya?
	Diapositiva 27: 3/ Com treballa la Federació d’Ateneus de Catalunya?
	Diapositiva 28: 3/ Com treballa la Federació d’Ateneus de Catalunya?
	Diapositiva 29: 4/ Projectes destacats
	Diapositiva 30: 4/ Projectes destacats
	Diapositiva 31: 4/ Projectes destacats
	Diapositiva 32: MOLTES GRÀCIES! 
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35: Assistència
	Diapositiva 36:  
	Diapositiva 37: Moltes gràcies!

