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CONNECTA’T-Espai intercanvi, coneixement i coordinació d’entitats de 

Barcelona  

Divendres 19 de setembre de 9.30 h a 11h  

Presencial: Seu FCVS-Av Drassanes, 3 sala d’actes 

 

 

Acompanyament al voluntariat. 

Activitats i dinàmiques participatives per fomentar la 

cohesió de l'equip 
 

Sessió formativa amb dinàmiques que hem realitzat en grup per millorar 
el coneixement entre els voluntaris i reforçar el seu sentiment de 

pertinença amb l'objectiu de connectar, observar-se, conèixer-se amb 

humor, des de la creativitat, tot jugant. 

 

La sessió ha estat impartida per la Sheila Boudount Kouach, especialista 

en comunicació i formació de Marinva, consultoria especialitzada en l’ús 

del joc com a eina per a la transformació. En la darrera dècada, la Sheila 

ha liderat projectes de comunicació i ha facilitat formacions i sessions de 
cohesió d’equip per a grans empreses d’entre altres. 

 

20 entitats participants.  
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Recomanacions jocs 
 
Mente Vacuna És un dels quals em vaig inspirar per la dinàmica dels cognoms dels 
famosos. 
Altres jocs cooperatius o per jugar amb grups grans:  
Hitster (i totes les seves variants Temazos, Títulos en Español, Bingo, ...), 
 The Mind... 
I en grups més petits (4-6 persones), però també col·laboratius i amb partides 
interessants:  
Magic Maze (es juga en silenci i has d'interpretar què et volen dir els teus 
companys/es per resoldre la missió),  
Dixit,  
Sikkhona (aquest el certifiquem a Marinva!),  
Ikonikus,  
Misión Cumplida... 

 

 

Llistat assistents  

 

 
1 Ignasi Martrinez Afibrocat

afibrocatvicepresident@gmail.com  

<afibrocatfm@hotmail.com>

2 Jordi Moreta Asencat

3 Lluis Lumbreras Ass Amputats Sant Jordi treballsocial@amputats-santjordi.org>

4 Maite Echegaray ASTE maite.echegaray@astebcn.org

5 Angels Frechilla Avismon Area Social <areasocial@avismon.org>

6 Sara Pons Centre Heura voluntariat@centreheura.org>

7 Ester Barrero de la Rubia Creu Roja esther.barrero@creuroja.org>

8 Jordi Pueyo FEM jpueyo@fem.es>

9 Raquel Viladoms Fundacio Comtal voluntariat@comtal.org>

10 Maite Bravo Fundacio Enriqueta Villavecchia mbravo@fevillavecchia.es>

11 Estefania Castillo Fundacio Hospitalàries estefania.castillo@fundacionhospitalarias.org>

12 Marta Sole Fundacio Jubert Figueras marta@jubertfigueras.org>

13 Cristina Fundacio Jubert Figueras marta@jubertfigueras.org>

14 Lua Roig Fundacio Marianao voluntariat@marianao.net>

15 Marta Romay Fundacio Migrastudium voluntariat@migrastudium.org>

16 Maite Serret Fundacio Paliaclinic Maite Serret <voluntariat@fundacionpaliaclinic.com>

17 Montse Garrido Fundacio Roca i Pi (Badalona) administracio@rocaipi.cat>

18 Raquel Pages Fundacio Roca i Pi (Badalona) mgarrido@rocaipi.cat>

19 Maria Mestre Nexe Fundacio voluntariat@nexefundacio.org>

20 Miriam Bonet Pere Claver coordinacio.barcelona@voluntaris.cat
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