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Connecta’t
Espai intercanvi i 
coneixement d’ entitats 
de Barcelona

https://www.voluntariatenunclic.cat/


Ordre del dia

• Presentació del treball en el nou àmbit de voluntariat socio esportiu de
la FCVS a càrrec de Núria Monsalve, tècnica de la FCVS a Barcelona

• Presentació d’entitats i experiències en àmbit socioesportiu.

− Fundació per a l’Esport i l’Educació de Barcelona (FEEB) 
− Presentació de l’entitat i projectes destacats a càrrec Fede Kuffer, director,  i 

Sergi González, cap de projectes.

− La Casa Jove - Dar Chabab-Pere Claver Grup Suara Cooperativa
− Acompanyament integral a joves migrants en situació de vulnerabilitat. 

Projecte de futbol de Sport Jove a càrrec de Nadia Recio, tècnica d'inserció i 
formació.

− Associació Afibrocat
− Experiència  d’Albert Jiménez , voluntari de Defensa personal suau amb       

persones amb fibromiàlgia de l’Associació Afibrocat. 

− Espai de preguntes i debat



Projecte voluntariat socio esportiu

Objectiu

Conèixer i promocionar el voluntariat en l’àmbit socio esportiu i 
d’activitat física aportant els seus beneficis a la xarxa d’entitats socials 
que treballen per la inclusió social i a la comunitat en general.

Promoure, captar i difondre nous perfils de voluntariat i
participació en l’àmbit socio esportiu.

Oferir noves ofertes de voluntariat relacionades amb
l’activitat física i esportiva, activitats regulars o puntuals, que
acompanyin/dinamitzin el treball més social de les entitats.

Treball d’aliances amb institucions, comunitat educativa,
empreses que vulguin treballar en xarxa.



Ofertes voluntariat en l’àmbit socio esportiu i físic

1-Caminades, passejades per la ciutat, per parcs

(Rutes saludables d’AECC)

2- Ball, dansa. ( IRES

3- Ioga, defensa personal , taichi. (Ass Afibrocat)

4- Futbol sala, altres esports 

5- Tallers sobre hàbits saludables 

(Fundació Roure activitats amb gent gran escola envelliment 
actiu)



Ofertes voluntariat en l’àmbit socio esportiu i físic

6- Jornades lúdiques-esportives: 

1 diada amb pràctica o tastet esportiu; ex ping pong, amb algun taller 
que prepareu adaptat

7-Esdeveniments esportius:

logística, parada amb informació o tallers in situ

8-Altres propostes activitats amb aliances ambientals XCN



La FCVS oferirà suport en la redacció de les ofertes de voluntariat en 
l’àmbit socio esportiu i activarà  la difusió per promocionar aquest nou 
perfil. Treball conjunt amb les entitats. 

Consultes, informacions, derivacions i seguiment al mail de 
barcelona@voluntaris.cat. 

Entitats col·laboradores i mitjans de suport en la difusió:

▪ Universitats, Instituts 

▪ Mitjans de comunicació de la FCVS web i xarxes.

▪ Voluntariat en un clic, borsa de Voluntariat amb la selecció del nou 
àmbit: socio esportiu

▪ Voluntariat corporatiu d’empresa-Volcor

Voluntariat%20en%20un%20clic
Voluntariat%20en%20un%20clic


Publicació a la Borsa de voluntariat en un clic nou àmbit Socio esportiu





QUÈ

OBJECT
IUS

Fomentar processos de transformació personal i social a través de la 

promoció de la pràctica esportiva de qualitat entre nens, nenes i 

joves de la ciutat i de l’àrea metropolitana.



+900
Monitors/es formats 

totals (2012-2021)

PARTICIPANTS

5408
Usuaris/es totals

1763
Estiu Fantàstic

QUÈ

24
Centres 

educatius 133
Temps de Joc 

Cap de Setmana

335
Temps de Joc 

Agost

1889
Convivim

9
Districtes i 
Badalona

31
Entitats de barri i 
serveis del territori

ORGANITZACIÓ

DADES 2023-24



CONVIVIM ESPORTIVAMENT

Fomentar la inclusió i la cohesió social
a través de la promoció de la pràctica
esportiva de qualitat entre nens, nenes
i joves de la ciutat.

Activitats esportives per a joves 
vinculats a entitats i serveis.

Aprenent Esportivament

COM?

Eines per a la Convivència

Activitats esportives en 
centres educatius.

OBJECTIUS PLANS



PARTICIPANTS

1889
Participants generals24

Centres 
educatius 90

Monitors/es

28
Entitats de barri i 

serveis del territori

ORGANITZACIÓ

DADES GENERALS CONVIVIM ESPORTIVAMENT

COM?



Objectiu General:

Fomentar la inclusió i la cohesió social a la ciutat de Barcelona a través de la pràctica esportiva.
Nens/es, joves i agents del territori són els protagonistes en el nivell de gestió i desenvolupament del programa.

Objectiu específic 1

Garantir l’accés a una pràctica esportiva de qualitat i 
generadora de valors compartits. Independentment de 
la condició socioeconòmica, l’origen o el gènere.

Potenciar l’oferta esportiva de qualitat als 
barris més vulnerables de la ciutat.

Crear espais esportius que facilitin l’accés a l’oci 
saludable per a joves de la ciutat.

Contribuir a la coordinació entre els diferents 
agents educatius; família, escola i entorn.

Objectiu específic 2

Potenciar accions i línies de treball comunitàries a través de l’esport, 
per tal d’empoderar els agents del territori; xarxa esportiva, educativa, 
joves... Liderar la transformació de les dinàmiques d’exclusió.

Crear elements identitaris positius i aglutinadors de barri a 
través de l’activitat esportiva.

Fomentar el desenvolupament mitjançant formació 
tècnica i responsabilitat que comporta l’activitat esportiva.

OBJECTIUS

COM?

Promoure la formació de monitors/es del barri.

Afavorir la creació de noves entitats esportives i potenciar 
les existents que donin continuïtat al programa.

Transversalitat de l’esport, en el disseny i execució d’accions 
en xarxa que fomentin la cohesió social des de diferents 
àmbits, educació, salut i interculturalitat...



TEMPS DE JOC

Cobertura a 1000 infants i les seves 
respectives famílies en situació de risc i 
vulnerabilitat social vinculat als diferents 

centres de Serveis Socials.

AGOST

Hàbits saludables, esport i lleure.

CAP DE SETMANA

Districte Sant AndreuDistricte Sant Martí

Neix al 2017

Nens/es, adolescents i families.

COM?



Ex. Programació diària

PRPS

• Fomentar els hàbits saludables

• Interculturalitat, igualtat i gènere

• Responsabilitat personal i social

• Gestió de conflictes per millorar l’entorn

Ex. Desenvolupament

PROGRAMACIÓ IDESENVOLUPAMENT – TEMPS DE JOC
CAP DE SETMANA

Enfocament metodològic orientat a la 

gestió de conflictes i al Programa 

Responsabilitat Personal i Social.

COM?



110
Resum Temps de Joc Cap de Setmana 2023

TIME-LINE TEMPS DE JOC

48
(36%)

85
(64%)

Places setmanals

133 Participants diferents Nuclis d’actuació

Justificació i antecedents

Objectius

Elements principals

Avaluació

Programació i desenvolupament

Conclusions

Multimèdia

COM?

2015 2017 20202016 202322001144 202210-2210222018 2019



270 Resum Temps de Joc Agost 2023

TIME-LINE

41% 59%

Places setmanals

335 Participants diferents Nuclis d’actuació

Justificació i antecedents

Objectius

Elements principals

Avaluació

Programació i desenvolupament

Conclusions

2014 2015 2017 2018 2019 202120202016 2022 2023

Multimèdia

COM?



ESTIU FANTÀSTIC

Crear una oferta esportiva i de lleure
assequible durant el mes de juliol, en
coordinació amb les entitats esportives dels
barris de la ciutat amb els índexs més baixos
de renda per càpita.

Empoderament dels joves en risc 
d'exclusió social i accés a una pràctica 
esportiva generadola de valors positius.

Distr. Sant Martí

Neix el 2019

Nens/es de 4 a 13anys

COM?

OBJECTIUS

Distr. Nou Barris Distr. Sant Andreu

Distr. Sants-Montjuïc

Distr. Horta-Guinardó



850
Resum juliol 2022

TIME-LINE ESTIU FANTÀSTIC

34,8% 66,2%

Places 
setmanals

Participants totals
Nuclis d’actuació

Justificació i antecedents

Objectius

Elements principals

Dades

Programació i desenvolupament

Conclusions

Vídeo

2546

962

COM?

Participants diferents

2009 2013 20222020

https://www.youtube.com/watch?v=LsOnOaa8mg8&list=PLBRg4nwxrUib_BqL823gWRnd5EJJco77h&index=24&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=LsOnOaa8mg8&list=PLBRg4nwxrUib_BqL823gWRnd5EJJco77h&index=24&t=2s


Objectius Programa Q

METODOLOGIA

COM?

Recursos

Promoure el disseny de recursos i 
continguts tècnics i educatius.

Pràctica reflexiva

Fomentar la millora de les 
capacitats i recursos a partir 
de la pràctica reflexiva.

A la pràctica

Garantir l'acompliment i la 
correcta utilització de les eines 
del Programa Q amb relació al 

disseny de les activitats. Formació

Promoure la formació tècnica i 
educativa de monitors i 
monitores del barri.

1

3

2

2

1

Material

Garantir el material esportiu 
òptim per la correcta realització

de l'activitat.

Vetllar per la qualitat de tots els elements que 
conformen una activitat.

Promoure el desenvolupament positiu, 
personal i professional, del monitoratge 

mitjançant la formació tècnica i pedagògica.

Objectiu específic 2Objectiu específic 1

Activitats 1 Activitats 2



La Casa Jove - Dar Chabab
L’experiència dels joves migrants a la ciutat de Barcelona 

Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab



Persones ateses a 2023

465

Professionals

UTE+SAPPIR

16 

La Casa Jove – Dar Chabab

La Casa Jove- Dar Chabab és un centre de dia que dóna assistència a joves entre

18 i 21 anys en situació de carrer i amb una alta vulnerabilitat social amb

l’objectiu d’acompanyar-los en el seu projecte de vida. O adolescents menors que

per diferents motius es troben en situació de carrer i no accepten una mesura de

protecció.

Des del centre un equip multidisciplinari format per educadors, integradors socials,

talleristes, tècnic d’ocupació e inserció, treball social, coordinació i direcció +

psiquiatra i infermeria (SAPPIR) que ofereix suport i acompanyament

personalitzat terapèutic i educatiu, així com la cobertura de serveis bàsics

d’alimentació, higiene i bugaderia.

Aquest servei és un projecte del Consorci de Serveis Socials de Barcelona

gestionat per Pere Claver - Fundació Serveis Social i Suara Cooperativa

Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab



Com ho fem

Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab

Àmbit 

de Salut

Àmbit 

Social

Infermeria

Psicologia

Psiquiatria

Suport 
educatiu

Treball social Inserció i ocupacióAtenció Ambulatòria

Atenció Integral

Atenció Especialitzada



Equip de fútbol Dar Chabab

Des de fa uns anys, els usuaris de Dar Chabab formen part d’un projecte anomenat Sport Jove i Acció, 

promogut pel CEEB (Consell de l’esport escolar de Barcelona) (https://ceeb.cat/), en el qual també participen 

altres entitats del tercer sector.

Torneig Avança. Una jornada de futbol organitzada pel projecte social del CEEB: Esport 

Jove i Acció https://www.youtube.com/watch?v=AzIcz3gOkBQ

Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab

https://ceeb.cat/
https://www.youtube.com/watch?v=AzIcz3gOkBQ


Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab

Moltes gràcies

Presentació | La Casa Jove - Dar Chabab

Sandra Moya

Técnica de l’equip de fútbol

La Casa Jove Dar Chabab

smoya@ute-darchabab.org

Nadia Recio

Técnica de inserció i formació 

laboral Técnica de l’equip de fútbol 

Pere Claver Grup

nrecio@ute-darchabab.org

Maite Mena

Directora Técnica 

La Casa Jove Dar Chabab

mmena@ute-darchabab.org



Associació Afibrocat

Voluntariat en l’àmbit socio esportiu amb persones amb fibromiàlgia. 

Albert Jiménez, voluntari de defensa personal suau

Enllaç vídeo:
https://drive.google.com/file/d/1rBT7bI0q7WzmxYBNnjvTCpPHGu15lQAb/view?
usp=sharing

https://drive.google.com/file/d/1rBT7bI0q7WzmxYBNnjvTCpPHGu15lQAb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rBT7bI0q7WzmxYBNnjvTCpPHGu15lQAb/view?usp=sharing


voluntariat@centreheura.orgSara Alonso Arroyo Fundació Centre Obert Heura Gràcia 

mbonet@pereclaver.orgMiriam Bonet Ibeas Pere Claver Grup

L.BOSCH@YMCA.ES Laura Bosch Torrijos YMCA

mbravo@fevillavecchia.esMaite Bravo Merchán Fundació Villavecchia

jcasassas@caritas.barcelonaJaume Casassas Pons Càritas Catalunya

jcastells@ceeb.cat Pitu Castells Tomas Fundació epr l'Esport i l'Educació de Barcelona

estefania.castillo@fundacionhospitalarias.orgEstefania Castillo Obiols Fundació Hospitalarias Barcelona Nord. Hospital de la Merce

adelara@fevillavecchia.esArantxa De Lara Fundació Villavecchia

maite.echegaray@astebcn.orgMaite Echegaray Humet ASTE

mfabregasvidal@salutms.catMontse Fàbregas Fundació Privada de Salut del Maresme i la Selva - AVAH

maite.fernandez@masalborna.orgMaite Fernández Manresa Fundació Mas Albornà

margarida.fontcuberta@upf.eduMargarida Fontcuberta Tura margarida.fontcuberta@upf.edu

areasocial@avismon.orgMaria Angels Frechilla Vallès Avismón Catalunya

voluntariat@acapps.orgTania Galián Martín ACAPPS

egutierrez@abd-ong.orgElisa Gutiérrez ABd

adriana.joaniquet@esci.upf.eduAdriana Joaniquet Guamis ESCI-UPF

fkuffer@feeb.cat Fede Kuffer Fundació per l'Esport i l'Educació de Barcelona

llarlamerce@obramercedaria.orgLLAR LA MERCÈ FUNDACIÓ OBRA MERCEDARIA

mlluch@esport3.org Mayte Lluch Guillén Associació Esport3

elopezca@uoc.edu Eva López Casal Universitat Oberta de Catalunya

rmarcos@xcn.cat Ricard Marcos Ayala Xarxa per la conservació de la natura

afibrocatvicepresident@gmail.comIgnasi Martinez German AFIBROCAT  Associaciò d'ajufa a la Fibromialgia de Catalunya 2004 

jmontllo@peretarres.orgJulia Montllo Fundacio Pere Tarres-promotora centres esplais MCEC

arnau.oliver@caminsfundacio.orgArnau Oliver Camins. Fundació Social Escola Pia

administracio@rocaipi.catRaquel Pages Fundació Roca i Pi 

nuriapedrola@aspasim.comNúria Pedrola Guillén ASPASIM

nrecio@ute-darchabab.orgNadia Recio Serena Dar Chabab

lromina.bcn@aldeasinfantiles.esLorena Sanchez Amoroso Aldees Infantils SOS de Catalunya

voluntariat@fundacionpaliaclinic.comMaite Serret Fundacio Paliaclinic

voluntariat@fundacionpaliaclinic.comMaite Serret Cabestany Fundació Paliaclinic

treballsocial@jubertfigueras.orgAlba Sogués Giménez Fundació Jubert Figueras

storne@ieb.cat Sandra Torne Arias Institut de l'Esport de Barcelona-IEB

AZMA@once.es Ana Zanfaño ONCE

Assistència



Propera Reunió
25 abril 

9.30h a 11h
Reunió on line

Reserveu ja a l’agenda!

Unirse%20a%20la%20reunión%20ahora


Av Drassanes, 3 08001 Barcelona · 933141900 · barcelona@voluntaris.cat · www.voluntaris.cat

Moltesgràcies!

mailto:barcelona@voluntaris.cat
http://www.voluntaris.cat/
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